
 
 

 

Motiveren doe je zo! 
 

 
Opzet 

De training ‘Motiveren doe je zo!’ omvat 2 dagen, waarvan 1 dagdeel theorie en 2 

dagdelen ( gespreid over 2 dagen) oefenen met behulp van casussen op: 

 
 
Theorie 

 Wat verwachten patiënten van hun zorgverleners? 
 Theorie Motivational Interviewing 
 DISC theorie 
 Inzoomen op DISC communicatie stijlen: wie heeft welke kleur? 
 Koppeling MI- DISC 

 
Praktijk 

 Persoonlijke leerdoelen bespreken. 

 DISC in de praktijk: 

o Wat zijn de valkuilen bij patiënten, wat zijn de do’s en don’ts voor de 

verschillende kleuren. 

 Gesprekstechnieken combineren met DISC 

o Inrichting van je consult/gesprek. 

o Aandachtspunten in het gesprek. 

o Structureren/lineair bespreken onderwerpen. 

 Casusbespreking en oefeningen. 

 Rollenspellen op basis van aandachtspunten. 

 Toepassing van de besproken inzichten in de praktijk. 

 
 


